Cum a luat fiinta situl web
Despre displazie si Institutul

international pentru displazia de

Totul ainceput

Cu viziunea unei
mame care, avand
un copil suferind de
aceasta afectiune si
suficiente resurse,
a decis sa ajute

alti parinti sa evite
dificultatile pe care
ea le-a intampinat
cu copilul ei. Pentru a sintetiza ceea ce ne
propunem, iata cateva randuri asternute de Cara
Whitney: "Cand am inceput sa pun intrebari
sistemului sanitar in legatura cu tratamentul
displaziei de sold mi-am dat seama cd nu aveam
cui sa ma adresez. Nu existau categorizari sau
statistici. Singurul lucru cu care toti au fost de
acord a fost ca NU STIM”a declarat mama.
"Avem nevoie de un loc unde sa invatam, sa
cream din experienta si sa culegem informatii
despre o afectiune perfect tratabild, dar care

ar putea fi tratata cu mai multa eficienta, fara
tergiversari sau tracasari, si prevenind totodata
interventiile chirurgicale. Avem nevoie de
infiintarea un sistem informativ accesibil si
medicilor cu mai putind experienta, pe care
acestia sa-l poata utiliza cu incredere (evitand
raspunsuri evazive...), de posibilitatea de a crea
un cadru universal si un sit web informativ la
dispozitia parintilor si medicilor care doresc sa
obtina raspunsurile pe care le-am cautat eu.”

Institutul International pentru Displazia de Sold
(The International Hip Dyspalsia Institute —
IHDI) este o organizatie non-profit, constituita
in principal in scopul imbunatatirii sanatatii si
calitatii vietii celor afectati de displazie de sold.

IHDI este sustinut de Spitalul Arnold Palmer din
Orlando, Florida, fiind sponsorizat substantial
de catre Dan Whitney ("Larry the Cable Guy”)

si de sotia sa, Cara. Ne-am unit fortele cu

alte centre medicale importante din lume,
pentru promovarea activitatilor de prevenire,
diagnosticare si tratament al displaziei de sold.

De ce sa consultati acest sit
web?

Hipdysplasia.org a fost special conceput pentru a
raspunde intrebdrilor puse de dvs. in legatura cu
displazia de sold. Este un sit creat anume pentru a va
permite sa gasiti intr-un singur loc toate raspunsurile
pe care le cdutati. Un sit care se schimba si se innoieste
mereu pentru a va tine la curent cu cele mai recente
informatii. lata cateva exemple:

« Informatii pentru parinti

« Cum gasim un specialist

« Sfaturi utile in timpul tratamentului

« Trdind cu displazia

+ Intrebari adresate medicului

Date in legatura cu displazia de sold

Ce este displazia de sold?

« Care sunt simptomele si cum se recunoaste displazia
de sold?

» Metodele utilizate in tratamentul displaziei de sold

+ Ce seintampla daca tratamentul nu reuseste?

Mai mult despre noi:

« Misiunea noastra

- Afiliatii nostri

« Consiliul Medical Consultativ

+ Consiliul Consultativ International

« Experimente clinice si de cercetare sponsorizate

Pentru a gasi rdspunsuri la intrebarile dvs. vizitati:

hipdysplasia.org

« Adelaide, AUSTRALIA

« Toronto, CANADA

+ Mexico City, MEXIC

- Boston, STATELE UNITE

« Orlando, STATELE UNITE

«+ San Diego, STATELE UNITE

Mexico City (Mexico)

Adelaide (Australia)

Institutul international pentru displazia de sold depinde
in exclusivitate de contributiile generoase ale celor

care cred in importanta misiune de a reduce povara
acestei maladii pretutindeni in lume prin sustinerea
familiei, prin prevenire, informare, educatie, cercetare

si tratament. Pentru informatii privind modalitatea de

a contribui la acest efort, va invitam sa vizitati www.
hipdysplasia.org. Atat copiii cat si familiile lor va vor
aprecia aportul.

INTERNATIONAL

HIP DYSPLASIA

1379-113113c 2/11 INSTITUTE

Infasarea
corectaa
soldurilor

INTERNATIONAL

INSTITUTE



AL SOLDUR

Multi parinti considera ca infasarea poate oferi partea de sus a scutecului sa se afle la nivelul Unii parinti prefera sa foloseasca scutece/costumase
confort si poate linsti bebelusii agitati, reducand umerilor. Daca folositi un scutec rectangular, special create pentru acest tip de infasare, in locul
plansul si obisnuind copilul cu perioade mai umerii copilului vor fi plasati la capatul lui, asezat unei bucati de panza sau o paturica. Acest tip de
regulate de somn. Trebuie insa sa avem grija in lungime. costum trebuie sa fie prevazut cu un sac sau un

ca infasarea sa se faca in mod corect pentru 3. Coborati bratul stang al copilului. Aduceti scutecul buzunar mai larg la baza pentru ca picioarele sa aibe
a asigura o dezvoltare sanatoasa si sigura. O . 3 - = destul loc sa se miste.

infasare defectuoasa poate cauza instabilitatea
si dislocatia soldului, afectiune cunoscuta sub
numele de displazie de sold. Pentru mai multe
informatii va rugam sa consultati hipdysplasia.
org.

5. Invdrtiti sau indoiti partea de jos a panzei pe sub
picioarele copilului, avand grija ca acestea sa fie
inclinate in sus si inspre exterior.

Pentru a asigura dezvoltarea sandtoasd a
soldurilor, noul-nascut trebuie sa fie infasat in
asa fel incat sa-si poata indoi picioarele din sold,
atat in sus cat si in exterior. Aceasta pozitie
permite dezvoltarea naturald si normala a

. 2 - - peste brat si piept si aranjati-l sub partea dreapta
articulatiilor soldului. Nu infasurati picioarele a corpului. Coborati bratul drept si inveliti bratul si

intinse si strans lipite intre ele.

Exista cateva metode de infasare care pot

fi aplicate in mod sigur. Urmatoarele etape
constituie una dintre aceste metode pentru o
infasare corecta:
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Academia Americana de Pediatrie recomanda
evitarea saltelelor moi sau a cearceafurilor sau
paturilor lasate libere in patul copilului, pentru a
preveni sufocarea. Sacii de dormit care tin cald
copilului si nu-i acopera capul sunt recomandabili
pentru ca reduc riscul sindromului mortii in leagan.
Cand copilul infasat este culcat, va fi plasat pe spate,
cu fatain sus.

1. Daca folositi un scutec patrat din panza,
indoiti unul dintre colturi formand o linie
dreapta.

2. Plasati copilul pe scutec in asa fel incit

pieptul copiluilui cu scutecul.
4. Plasati scutecul sub partea stangd a corpului

Pentru mai multe informatii, consultati
www.hipdysplasia.org

copilului. Greutatea sa va tine scutecul pe loc
impiedicandu-I sa se deplaseze.

Este foarte important sa lasati suficient spatiu pentru
ca picioarele sa se miste in voie.




