Cum a luat fiinta situl web
Despre displazie si Institutul

international pentru displazia de

Totul ainceput

Cu viziunea unei
mame care, avand
un copil suferind de
aceasta afectiune si
suficiente resurse,
a decis sa ajute

alti parinti sa evite
dificultatile pe care
ea le-a intampinat
cu copilul ei. Pentru a sintetiza ceea ce ne
propunem, iata cateva randuri asternute de Cara
Whitney: "Cand am inceput sa pun intrebari
sistemului sanitar in legatura cu tratamentul
displaziei de sold mi-am dat seama cd nu aveam
cui sa ma adresez. Nu existau categorizari sau
statistici. Singurul lucru cu care toti au fost de
acord a fost ca NU STIM” a declarat mama.
"Avem nevoie de un loc unde sa invatam, sa
cream din experienta si sa culegem informatii
despre o afectiune perfect tratabild, dar care

ar putea fi tratatd cu mai multa eficienta, fara
tergiversari sau tracasari, si prevenind totodata
interventiile chirurgicale. Avem nevoie de
infiintarea un sistem informativ accesibil si
medicilor cu mai putind experienta, pe care
acestia sa-l poata utiliza cu incredere (evitand
raspunsuri evazive...), de posibilitatea de a crea
un cadru universal si un sit web informativ la
dispozitia parintilor si medicilor care doresc sa
obtina raspunsurile pe care le-am cautat eu.”

Institutul International pentru Displazia de Sold
(The International Hip Dyspalsia Institute —
IHDI) este o organizatie non-profit, constituita
in principal in scopul imbunatatirii sanatatii si
calitatii vietii celor afectati de displazie de sold.

IHDI este sustinut de Spitalul Arnold Palmer din
Orlando, Florida, fiind sponsorizat substantial
de catre Dan Whitney ("Larry the Cable Guy”)

si de sotia sa, Cara. Ne-am unit fortele cu

alte centre medicale importante din lume,
pentru promovarea activitatilor de prevenire,
diagnosticare si tratament al displaziei de sold.

De ce sa consultati acest sit
web?

Hipdysplasia.org a fost special conceput pentru a
raspunde intrebdrilor puse de dvs. in legatura cu
displazia de sold. Este un sit creat anume pentru a va
permite sa gasiti intr-un singur loc toate raspunsurile
pe care le cautati. Un sit care se schimba si se innoieste
mereu pentru a va tine la curent cu cele mai recente
informatii. lata cateva exemple:

« Informatii pentru parinti

« Cum gasim un specialist

« Sfaturi utile in timpul tratamentului

« Trdind cu displazia

« Intrebari adresate medicului

Date in legatura cu displazia de sold

Ce este displazia de sold?

« Care sunt simptomele si cum se recunoaste displazia
de sold?

« Metodele utilizate in tratamentul displaziei de sold

+ Ce se intampla daca tratamentul nu reuseste?

Mai mult despre noi:

+ Misiunea noastra

- Afiliatii nostri

« Consiliul Medical Consultativ

« Consiliul Consultativ International

« Experimente clinice si de cercetare sponsorizate

Pentru a gasi raspunsuri la intrebarile dvs. vizitati:

hipdysplasia.org

IHDI International

« Adelaide, AUSTRALIA

« Toronto, CANADA

+ Mexico City, MEXIC

« Boston, STATELE UNITE

« Orlando, STATELE UNITE

«+ San Diego, STATELE UNITE

Mexico City (Mexico) . N Adelaide (Australia)

Institutul international pentru displazia de sold depinde
in exclusivitate de contributiile generoase ale celor

care cred in importanta misiune de a reduce povara
acestei maladii pretutindeni in lume prin sustinerea
familiei, prin prevenire, informare, educatie, cercetare

si tratament. Pentru informatii privind modalitatea de

a contribui la acest efort, va invitam sa vizitati www.
hipdysplasia.org. Atat copiii cat si familiile lor va vor
aprecia aportul.

INTERNATIONAL

HIP DYSPLASIA

1379-113113a9/10 INSTITUTE

INTERNATIONAL

INSTITUTE



Ce este dispazia de

sold si cat este de

Displazia (sau luxatia) de sold este termenul
medical pentru instabilitatea sau deplasarea
libera a articulatiei soldului. Mii de copii sunt
afectati anual de aceasta anomalie a carei
gravitate variaza intre o usoara instabilitate si
o completa dislocatie a soldului. Aproximativ
unul din 20 de nou-nascuti la termen, sufera de
o forma sau alta de instabilitate a soldului, iar
doi sau trei din o mie vor necesita tratament.

O instabilitate de sold care persista in copilarie
este o afectiune ascunsa,"tacuta’, care de obicei
creeazd handicap si artrita la varsta matura.

in pofida frecventei acestei boli si a unui
handicap pe viatd, putini sunt cei constienti de
existenta ei in afara celor din profesia medicala.
Un diagnostic pus in stadiul incipient si un
tratament aplicat la timp reprezinta cea mai
buna solutie, insa exista cazuri care raman
nediagnosticate sau sunt greu de tratat cu
metodele existente. De asemenea nu toti copiii
de pe glob au acces la diagnoza si tratament la
timp.

Pentru mai multe informatii, va rugam sa
vizitati hipdysplasia.org.

Medicii folosesc termeni diversi pentru
displazia de sold in functie de gravitatea
situatiei si momentul aparitiei. Printre termenii
folositi:

- Displazie de sold

« Displazie acetabulara

+ Dislocatie de sold

« Dislocatie congenitala de sold
« Dislocatie de dezvoltare a soldului
Displazie de dezvoltare a soldului

Termenul 'displazie de dezvoltare’ este utilizat

de preferinta in cazul noilor nascuti deoarece
aceasta afectiune poate surveni dupa nastere. De
asemenea, termenul ‘congenital’ se foloseste in
general pentru un defect atunci cand ceva lipseste
sau se adauga la tesutul normal in timpul sarcinii.
in displazia de dezvoltare a soldului articulatia este
oarecum normald, cu exceptia instabilitatii.

Cand soldul este complet in afara articulatiei, este
vorba de o dislocatie. Soldul este o articulatie "cep-
si-scobitura” mentinuta prin ligamente. Cepul este
ceea ce numim capul femurului (capul femural), iar
scobitura sau cavitatea este numita acetabulum.
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La unii copii ligamentele din jurul articulatiei nu
sunt intinse ci laxe si atunci capul femural nu
ramane in acetabulum. De cele mai multe ori,
aceasta este o usoara anomalie si problema se
rezolva de la sine. Alteori, capul femural este usor
deplasat sau complet dislocat din cavitate.

CUM SE DEPISTEAZA DISPLAZIA?

Low Dislocation | High Dislocation

Displazia si dislocatia de sold sunt diagnosticate printr-o
examinare de rutina a noului-nascut. Un ‘clic’ al soldului poate
fi un semn de dislocatie. Totodata, acest semn poate fi normal
la unii copii deoarece existd ligamente in interiorul articulatiei
soldului care pot produce un astfel de zgomot in anumite pozitii.
Insa chiar cu o examinare atenta, o completa dislocatie de sold
poate fi greu de detectat la nou-nascuti. De asemenea, exista
cazuri documentate in literatura de specialitate, cand
= soldurile care au fost normale la nastere, au devenit dis-
Vs locate in primele luni de viata ale copilului. De aceea,
este foarte important ca bebelusul sa fie examinat in
mod regulat pe parcursul primului an din viata. O
ecografie la noii-nascuti sau o radiografie a copiilor
putin mai mari sunt recomandate in cazul in care
se suspecteaza displazia de sold. Acestea sunt
necesare pentru a pune un diagnostic exact si a
ne asigura ca soldul este dezvoltat normal.



